INFORMAGCJIA DLA RODZICA

@ PRZEKAZ DZIECKU INFORMACJE - jak wyglada dzien obozowy; kiedy
moze korzystac z telefonu i kontaktowac sie z bliskimi; gdzie bedzie
przechowywany jego/jej telefon; co jest celem wyjazdu (odpoczynekK i
dobra zabawa)

@ PRZYGOTOWANIE DO TRASY - daj dziecku: leki na chorobe
lokomocyjna (jesli jg ma), kanapki na droge, wode do picia, przekaski
(najlepiej zdrowe), chusteczki, stuchawki, telefon z tadowarkg i
przytulanki

® ZWROC UWAGE - na to zeby dziecko nie miato ze sobg zbyt wielu
stodyczy, poniewaz moze zjesc¢ je wszystkie na raz; na to zeby dziecko nie
zabierato ze sobg dodatkowych urzadzen elektronicznych (takich jak
mobilne konsole, tablety, smartwatche, itp.), poniewaz na obozie
uczestnicy majg odpoczgc od technologii i przezy¢ przygode offline w
swiecie rzeczywistym

@® PRZED WYJAZDEM - sprawdz czy dziecko ma wszystkie potrzebne
rzeczy; zrob zdjecie wszystkich rzeczy jakie dziecko zabiera na obo6z;
podpisz wszystkie rzeczy (w miare mozliwosci) jakie dziecko bierze ze
sobg na wyjazd




CHECK LISTA
BAGCAZU OBOZOWICZA

JEST [BRAK

KOSZULKI, T-SHIRTY Z KROTKIM REKAWEM

KOSZULKI, T-SHIRTY Z DtUGIM REKAWEM

KROTKIE SPODENKI

DtUGIE SPODENKI

BLUZY ( NAJLEPIEJ NA SUWAK)

BIELIZNA NA KAZDY DZIEN + JEDEN KOMPLET

KURTKA PRZECIWDESZCZOWA

KRYTE OBUWIE SPORTOWE Z TWARDA PODESZWA

SANDA¢KI

KLAPKI

KAPIELOWKI

RECZNIKI KAPIELOWE 2 SZT

RECZNIKI PLAZOWE 2 SZT

SZAMPON DO WtOSOW

ZEL POD PRYSZNIC

MYDtO W PLYNIE

ODZYWKA DO WtOSOW

GABKA DO MYCIA

PASTA | SZCZOTECZKA DO ZEBOW

KREMY Z FILTREM DO OPALANIA

SZCZOTKA DO WLOSOW




CHECK LISTA
BAGCAZU OBOZOWICZA

JEST [BRAK

SRODEK PRZECIW OWADOM (KOMARY, KLESZCZE)

PIZAMA

MALY PLECACZEK

CZAPKA Z DASZKIEM

LATARKA

BIDON NA WODE

PRZYTULANKA

LEKI, JEZELI DZIECKO JAKIES PRZYJMUJE (ODDAJEMY WYCHOWAWCY, PODPISANE)

SPIWOR DLA CHETNYCH :-) (NA MIEJSCU JEST PELEN KOMPLET POSCIELI)

WOREK, TORBA NA BRUDNE CIUCHY

KIESZONKOWE NA LODY | PAMIATKI




