REGULAMIN ©BOZU

§1. Kazdy obozowicz ma obowigzek:

1. Przestrzegaé ramowego rozktadu dnia (nie
spdznianie sie na positki, zajecia i imprezy).

2. Przebywaé w pomieszczeniach sypialnych
podczas ciszy poobiedniej i nocne;.

3. Poznania i przestrzegania wszystkich
wewnetrznych regulamindw osrodka
wypoczynkowego (ochrona p. pozarowa itp.).
4. Bezwzglednego podporzgdkowania sie
poleceniom wychowawcéw.

5. Zdeponowad swéj wytgczony telefon
komérkowy u wychowawcy.

6. Szczegdlnej ostroznosci w czasie kgpieli.

7. Czynnie uczestniczy¢ w prostych pracach na
rzecz obozu (dbatosé o porzagdek w
pomieszczeniach mieszkalnych).

8. Pomagac stabszym.

9. Zachowac higiene osobistg i schludny
wyglad.

10. Dbac o porzadek w obiekcie i szanowac
sprzet sportowy oraz wyposazenie osrodka
wypoczynkowego.

11. Natychmiast zgtaszaé swojg niedyspozycje
lub chorobe u wychowawcy.

12. Zachowywac szczegdlng ostroznosc
podczas wycieczek oraz zajec sportowych.
13. Odpowiednio ubierac sie w zaleznosci od
pogody.

14. Zamyka¢ drzwi pokoju po kazdym jego
opuszczeniu.

15. Przestrzegac regulaminéw okreslajgcych
zasady korzystania z infrastruktury, urzadzen i
sprzetu znajdujgcych sie na terenie osrodka.

§2. Zakazuje sie:

1. Samodzielnego opuszczania terenu osrodka.
2. Oddalania sie od wychowawcy i grupy.

3. Przebywania podczas ciszy nocnej poza
sypialniami.

4. Uzywania niecenzuralnych stéw.

5. Stosowania przemocy wobec
wspoétuczestnikow obozu.

6. Picia alkoholu i palenia tytoniu.

7. Wykonywania czynnosci zagrazajgcych
zdrowiu i zyciu.

8. Niszczenia wyposazenia i urzadzen osrodka
oraz sprzetu sportowego nalezacego do
organizatora.

9. Posiadania podczas obozu sprzetow i
gadzetdw elektronicznych takich jak: tablet,

laptop, psp, kamera, aparat cyfrowy, smartwatch

oraz glosnikéw

bezprzewodowych.

10. Filmowania i fotografowania
wspotuczestnikdw obozu oraz kadry bez ich
zgody.

§3. Kazdy obozowicz ma prawo:

1. Zgtaszaé swoje propozycje programowe.
2. Odpoczywac podczas ciszy poobiednie;j i
nocne;.

3. Ochrony przed agresjg (wszelkiego rodzaju
uwagi zgtasza¢ do wychowawcy).

4. Uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach
programowych.

5. Do korzystania ze swojego telefonu
komérkowego codziennie w tracie przerwy
poobiedniej, z wyjgtkiem dnia catodziennej
wyprawy, podczas ktdrego obozowicze nie
bedg mieli mozliwosci skorzystania ze
swojego telefonu.




Zatacznik 1.

REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

Uczestnik obozu nie moze:

1.Rozniecac ognisk w lesie bez zgody lesniczego lub kierownika.

2.Postugiwac sie otwartym ogniem, pali¢ swiec, bawic sie zapatkami i zapalniczkami.

3.Zasmiecac terenu, poniewaz sprzyja to rozprzestrzenianiu ognia, a tym samym pozaru.

4.Uzywac sprzetu przeciwpozarowego do celéw niezwigzanych ze szkoleniem lub akcjg ratowniczg
5.Samowolnie naprawiaé, przerabiac instalacji elektrycznej. Uczestnicy kolonii powinni zna¢ przepisy
ochrony przeciwpozarowe;.

REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH

1. Uczestnicy wycieczki muszg bezwzglednie podporzadkowad sie poleceniom prowadzacego wycieczke.
2. Wszyscy idg zwartg grupa, tj. dwdjkami, czwérkami.

3. Grupa w szyku zwartym porusza sie prawym poboczem szosy lub drogi.

4. W czasie marszu nalezy zwracac szczegdlng ostroznosé na poruszajace sie po drodze pojazdy.

REGULAMIN KAPIELI WODNYCH

1. Kgpiel moze odbywac sie tylko w miejscu uprzednio zbadanym i $cisle oznaczonym.

2. Kapiel moze odbywac¢ sie tylko pod kontrolg ratownika lub innej osoby posiadajgcej odpowiednie
uprawnienia i w obecnosci kierownika lub wychowawcéw.

3. Kgpiel moze odbywac sie wytgcznie w zorganizowanych grupach nieprzekraczajgcych 10 oséb.

4. Wyznaczona grupa moze wchodzi¢ do wody i wychodzi¢ z niej tylko na sygnat podany przez osobe
kierujgca kapiela.

5. Dzieciom nie wolno wchodzi¢ do wody bez wiedzy i zgody opiekuna.

6. Na sygnat wyjscia z wody i na sygnat alarmu (kilka dono$nych krétkich gwizdkéw) nalezy natychmiast
wyjs$¢ z wody i udac sie na brzeg w wyznaczone wczesniej miejsce zbidrki.

7. W przypadku ztego samopoczucia, bdlu lub zawrotu gtowy, a takze innych dolegliwosci nalezy
natychmiast wyjs¢ z wody i powiadomi¢ o tym kierujgcego kapiels.

8. W przypadku zauwazenia toniecia nalezy natychmiast alarmowac ratownika. W miare mozliwosci nalezy
udzieli¢ pomocy potrzebujgcemu.

9. Na gtebi bezposredniej pomocy tongcemu mogg udzielaé tylko wykwalifikowani ratownicy, natomiast
inni moga udziela¢ pomocy wytgcznie z brzegu.

10. Nie wolno niszczy¢ urzadzen i sprzetu kapieliska oraz zasmiecaé wody i terenu.

11. Nalezy pamieta¢ o zachowaniu petnego bezpieczenstwa podczas kapieli. Unika¢ lekkomysinych zartéw,
potracen, wrzucania do wody.

12. Przed rozpoczeciem kapieli jej uczestnicy muszg by¢ zaznajomieni z obowigzujgcymi sygnatami
dzwiekowymi.




Zatacznik 2.
DODATKOWY REGULAMINU OBOzZU COVID -19

1. W obozach mogg bra¢ udziat tylko dzieci zdrowe, zgodnie z pisemnym o$wiadczeniem
rodzicodw nie majgce objawdw chorobowych, sugerujacych chorobe zakazna.

2. Zgodnie z pisemnym o$wiadczeniem rodzicow w okresie ostatnich 14 dni przed
rozpoczeciem obozu, dzieci nie powinny zamieszkiwac z osobg przebywajaca na
kwarantannie.

3. Dzieci powinny by¢ poinformowane i poinstruowane przez rodzicéw o ogélnych zasadach
higieny i dystansu spotecznego.

4. Jezeli uczestnik choruje na chorobe przewlektg, mogaca narazi¢ go na ciezszy przebieg
choroby, rodzic/opiekun prawny ma obowigzek poinformowania o tym organizatora oraz
zaznaczenia tej informacji w karcie kwalifikacyjnej uczestnika.

5. Uczestnik zobowiazuje sie do przestrzegania wytycznych sanitarnych.

6. Dzieci powinny by¢ wyposazone w maseczki/ ostone na twarz. 7.Rodzice/prawni
opiekunowie uczestnikdw obozu musza dysponowaé mozliwosciag niezwtocznego odbioru
dziecka z obozu w przypadku pojawiania sie

niepokojacych objawow choroby.

8. Rodzic odprowadzajacy dzieci na zbiérke musi by¢ zdrowy, bez objawdw choroby zakaznej,
a w ostatnich 14 dniach nie zamieszkiwat z osobg na kwarantannie.

9. Rodzic dostarcza razem ze wszystkimi dokumentami obozowymi o$swiadczenie COVID 19.
10. Nie ma mozliwosci odwiedzin dzieci w trakcie obozu, jak rowniez czasowego odbioru i
powrotu dziecka na obodz.

11. Nie ma mozliwosci wysytania paczek.

REGULAMIN PRZEKAZANIA DZIECKA

1. Kazdy uczestnik przy odbiorze bedzie miat sprawdzang temperature ciata.

2. Rodzice nie bedg mieli mozliwosci wejscia na teren osrodka. Rejestracja odbedzie sie w
specjalnie przygotowanych warunkach sanitarnych.

3. W przypadku zachorowania dziecka konieczny jest odbior dziecka, najpdzniej do 12 godzin
od momentu poinformowania rodzica.




